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Clasificacion: Informacion Publica Reservada
Servicio: CUIDADO TRANSITORIO DIA - NOCHE Fecha de ejecucion: ‘
Unidad Operativa: | CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO DIA - NOCHE ANTONIA SANTOS
Componente Atencion: | OCUPACION HUMANA
Linea Atencion: | Movilizando habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo: |ROCIO CAMPO YANEZ
Nombre actividad: | HECHO CON MIS MANOS

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Favorecer la participacion activa, el bienestar emocional y la ocupacion significativa de las personas mayores por medio de activdades artisticas

que promuevan a su vez el desarrollo mental y la interaccion social

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover el desarrollo de habilidades cognitivas y socioemocionales por medio de actividades artisticas

2 .Estimular la concentracion, observacion y habilidades motoras a traves del dibujo y la pintura

3.Generar un espacio de bienestar y recreacion que aporte al equilibrio ocupacional y al fortalecimiento del estado de animo.

METODOLOGIA

Se convocan a las personas mayores en el salon de actividades donde se ubican por grupos en las mesas, ya ubicadas las personas

mayores se les extiende una bienvenida agradeciendo su participacion.

Seguidamente se da a conocer la actividad que se va a realizar y la dinamica en que se desarrollara la jornada. Se explica el objetivo de la

actividad la cual va dirigida a potenciar habilidades, destrezas y creatividad por medio del dibujo y la pintura. Se entregan los materiales:

dibujos mandalas, colores, borrador y tajalapiz

MOMENTO
INICIAL

Se dan varias opciones de dibujos mandalas con diferentes niveles de complejidad para que los participantes elijan la que deseen

Para la actividad se utiliza tecnica de coloreado con lapices de colores, se motiva a la creativdad individual ya sea en diversidad de los tonos

y colores tenues o vivaces segun sea el gusto de cada uno. Se indica que tengan en cuenta cada detalle del dibujo para realzarlo y que

pueden enmarcar para decorar como lo desen. Durante la actividad se vio la colaboracion entre los participantes compartiendo los materiales

y charlando amenamente mientras trabajaban.

La activdad se acompafié con un compartir de una bebida caliente.

MOMENTO
CENTRAL

Para el final del ejercicio cada participante marcé su dibujo con su nombre y/o firma y se organizé un collage en un mural del salén.

Se hizo una reflexion sobre los beneficios de la actividad realizada y la percepcion de quienes participaron. Se motiva a las personas

mayores para que continuen realizando estas actividades artisticas para potenciar sus destrezas y habilidades.

Se da por finalizado el encuentro agradeciendo la participacion de los asistentes.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Humanos: Nutricionista, Personas mayores |F|’sicos: mesas, sillas, lapices de colores, dibujos mandalas, tajalapiz, borrador

EVALUACION ACTIVIDAD

La actividad se desarrollo en un ambiente de sana convivencia y armonia, las personas mayores pudieron disfrutar a plenitud de un espacio

entretenido y de estimulacion cognitiva. El ejercicio permitio fortalecer habilidades tanto mentales como sociales y motriz.

Se pudo observar buena disposicién, agrado y aceptacion de los participantes

En conclusion se lograron los objetivos propuestos fortaleciendo habilidades motrices, sociales y mentales.

NOTA: Se anexa FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades.
Actividad 1 Linea Movilizando habilidades, capacidades y potencialidades
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SECCION 5. REGISTRO DE PARTICIPACION EN ACTIVIDADES
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